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Группа 
	
Тема

	 
Задания для изучения «Самоподготовка»
	«Консультация»
	
«Как выполнить задание»

	
	
	
	Дата 
	Форма
	

	Группа 1-3



	Составление
комплекса
мер по
закаливанию организма
	1.Анализ статьи «Закаливание»
2. Дать характеристику классификации закаливания, приведенной в статье.
3. Сформировать текстовый документ Microsoft Word с выполненными заданиями и  отправить в почту учителя, указывая фамилию гимназиста
fail.nastya01@gmail.com
	 28.04
	1.Статья «Закаливание».
http://hudesalegko.ru/zakalivanie/


2. План и пример написания анализа научной статьи
https://edunews.ru/aspirantura/polezno/primer-analiza-nauchnoj-stati.html

	Перейти по ссылкам, изучить информацию, написать анализ научной статьи по плану.
Написать характеристику видов закаливания, отправить в почту.

	Группа 1-3
	Составление
комплекса
мер по
закаливанию организма
	1. Составить свой комплекс мер по закаливанию организма, опираясь на пример.
2. Сформировать текстовый документ Microsoft Word и  отправить в почту учителя, указывая фамилию гимназиста
fail.nastya01@gmail.com
	30.04
	Комплекс мер по закаливанию организма. Закаливание ребенка и взрослого контрастным душем
https://workstream.ru/pulmonologiya/kompleks-mer-po-zakalivaniyu-organizma-zakalivanie-rebenka-i.html
	Перейти по ссылке, изучить информацию, составить свой комплекс, прислать в почту.

	Группа 1-3
	Экологическая ситуация в нашем городе
	1.Изучить статью
«Проблемы экологии РО»
2.Записать основные
проблемы
3. Сформировать
текстовый документ
MicrosoftWord с
выполненными заданиями
и отправить в почту
учителя, указывая
фамилию гимназиста
fail.nastya01@gmail.com
	7.05
	Статья на тему «Проблемы экологии РО»
http://ecology-of.ru/ekologiya-regionov/postindustrialnyeproblemy-
ekologii-rostovskoj-oblasti/
	Перейти по ссылке, изучить    информацию.
Записать основные понятия
и прислать на почту.



