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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

Пояснительная записка 

            Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью (вариант 8.3) направлена на создание системы комплексной индивидуально 

ориентированной психолого- медико-педагогической помощи детям с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА детей инвалидов) в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими адаптированной основной 

общеобразовательной программы. 

          Программа предусматривает создание в общеобразовательном учреждении 

специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Приоритетными направлениями программы становятся формирование социальной 

компетентности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, развитие 

адаптивных способностей личности для самореализации в обществе. 

        Цель программы – создание системы комплексного сопровождения процесса 

освоения АООП обучающимися, позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода 

в образовательном процессе. 

Задачи программы: 

- выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС, обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и 

психическом развитии; 

- осуществление комплексного индивидуально ориентированного психолого-медико- 

педагогического сопровождения обучающихся с РАС с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК и ИПРА детей инвалидов); 

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных 

и групповых занятий для обучающихся с учетом индивидуальных и типологических 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей; 

- осуществление сетевого взаимодействия в процессе коррекционно - развивающей 

работы и социальной адаптации обучающихся с РАС; 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с РАС; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС консультативной и 

методической помощи по психолого- педагогическим, социальным, правовым, 

медицинским и другим вопросам, связанным с воспитанием, обучением и развитием. 

Принципы коррекционной работы 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие основные 

принципы: 
- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей на основе эмоционального 

контакта, практического взаимодействия и совместного осмысления происходящих 

событий; 

- принцип системности ‒ обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников; 

- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности; 



- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития; 

- принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы; 

- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы 

Коррекционная работа с обучающимися с РАС проводится: 
- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса, использование коррекционно-образовательных технологий, методов и приемов 

обучения (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (формирование коммуникативного поведения, 

музыкально-ритмические занятия, социально-бытовая ориентировка, развитие 

познавательной деятельности); 

- в рамках психологического и социально–педагогического сопровождения обучающихся; 

- в рамках комплексного взаимодействия педагогов и специалистов образовательного 

учреждения. 

Система оценки результатов освоения программы 

         Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится педагогами и 

специалистами по итогам учебного года. Результаты мониторинга подводятся на 

заседании школьного психолого-педагогического консилиума (ППк). 

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной работы 

осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале: 

- от 1 до 10 баллов в зависимости от уровня индивидуального развития учащихся; 

- от 0 до 3 баллов в зависимости от динамики достижений учащихся. 

Освоение курсов коррекционно-развивающей области предполагает достижение 

учащимися предметных и личностных результатов, овладение базовыми учебными 

действиями. 

Предметные результаты связаны с овладением учащимися содержанием курсов 

коррекционно- развивающей области учебного плана (формирование коммуникативного 

поведения, музыкально-ритмические занятия, социально-бытовая ориентировка, развитие 

познавательной деятельности) и оцениваются ведущим педагогом с использованием 

разработанного диагностического материала. Предметные результаты определяют два 

уровня: минимальный и достаточный, отражаются в картах оценки предметных 

результатов учащихся на начало, середину и конец учебного года. 

Личностные результаты предполагают оценку продвижения ребенка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями по программам курсов коррекционно-

развивающей области и оцениваются методом экспертной группы, т.е. коллегиально 

педагогами, ведущими коррекционно-развивающие занятия, и фиксируются один раз в 

полугодие в соответствующем протоколе личностных результатов освоения АООП 

учащимися. 

Оценка уровня сформированности БУД учащихся проводится каждым ведущим 

специалистом с использованием бальной шкалы на начало, середину и конец учебного 

года, результаты заносятся в карту оценки БУД при освоении АООП учащимися. 

Планируемые  результаты  реализации  курсов  коррекционно-развивающей 

области 



Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, уточняются и конкретизируются с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся. Достижения обучающихся 

рассматриваются в динамике с учетом предыдущих достижений обучающихся. 

В итоге реализации программы коррекционной работы планируютсядостижения 

предметных, личностных результатов и овладение БУД. 

Личностные результаты представлены в АООП (вариант 8.3, раздел 1), БУД 

представлены в АООП (вариант 8.3, раздел 2). 

Предметные результаты связаны с овладением учащимися содержанием курсов 

коррекционно- развивающей области учебного плана (формирование коммуникативного 

поведения, музыкально-ритмические занятия, социально-бытовая ориентировка, развитие 

познавательной деятельности) в соответствии с планируемыми предметными 

результатами освоения АООП. Предметные результаты определяют два уровня усвоения 

программного материала: минимальный и достаточный. 

ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

1(дополнительный) - 4 классы 

Минимальный уровень: 

- умение сохранять при взаимодействии визуальный контакт с партнером по общению; 

- умение правильно определять свою социальную роль в общении; 

- умение подбирать адекватный тон, регулировать громкость и темп речи, говорить 

четко и  понятно для окружающих. 

Достаточный уровень: 

- умение понимать свои и чужие эмоции; 

- умение адекватно выражать эмоции, использовать мимику и пантомимику; 

- умение слушать и вступать в диалог. 

 

МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

1 (дополнительный) - 4 классы 

Минимальный уровень: 

- находить свое место в строю и входить в зал под музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего 

напряжения в коленях и плечах, не сутулиться); 

- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки с помощью 

педагога; 

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу; 

- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круги и не 

сходя с его линии; 

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

- выполнять игровые и плясовые движения; 

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Достаточный уровень: 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и 

входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное 

исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в 

коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

- рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, 

шеренги; 

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 



- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

- правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и 
построением музыкального отрывка; 

- различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

- отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять 

движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; четко, организованно 

перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 

пляски; 

- различать основные характерные движения некоторых народных танцев; 

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

- повторять любой ритм, заданный учителем; 

- задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 

(хлопками или притопами). 

СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА 

1 (дополнительный) - 4 классы 

Минимальный уровень: 

-иметь представления о предмете, назначение кабинета и правила поведения в нём; 

-изучить понятие личная гигиена и правила ухода за кожей, зубами, волосами и т.д.; 

-знать последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, правила охраны 

зрения; 

-знать виды одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью; 

-знать правила сервировки стола, правила мытья посуды и уборки помещения; 

-знать состав семьи, имена, отчества, фамилии и возраст их; 

-уметь вежливо обращаться с просьбой, вопросом. 

Достаточный уровень: 

-самостоятельно и осознанно совершать вечерний туалет в определенной 

последовательности; 

-различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, ухаживать за одеждой; 

-строго соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

-выполнять правила поведения в семье; 
- знать правила поведения при встрече и расставании, формы обращения с просьбой, 
вопросом; 

- соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила дорожного 

движения. 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1(дополнительный) - 4 классы 

Минимальный уровень: 

Внимание: 

- удерживать одновременно в поле зрения не менее 4 предметов; 

- самостоятельно находить 2 пары одинаковых предметов; 

- концентрировать своё внимание на выполнении задания в течение 5 минут; 

- находить не 

-  менее 5 отличий между предложенными предметами. 
Восприятие: 

- самостоятельно складывать картинки, пазлы или открытки, разрезанные как 

минимум на 5 частей; 

- находить предметы, изображенные в «зашумленных картинках»; 

- ориентироваться в пространстве и на плоскости; 

- по образцу собирать из конструктора любую конструкцию 

или фигуру.  



Мышление: 

- находить среди предложенных четырёх предметов один лишний; 

- знать и использовать обобщающие слова; 

- находить и пояснять несоответствия на картинках изображающей нелепицы; 

- находить и пояснять отличия и сходства между явлениями и 

предметами.  

Память: 

- запомнить 4-5 рисунков за определённое количество времени (от 1 до 2 минут); 

- пересказывать небольшой рассказ по наводящим вопросам; 

- знать и рассказывать наизусть 1-2 стихотворения; 

- воспроизводить в памяти и уметь описывать недавно происшедшие яркие события своей 

жизни. 

Достаточный уровень: 

Внимание: 

- удерживать одновременно в поле зрения не менее 6-7 предметов; 

- самостоятельно находить 4-5 пар одинаковых предметов; 

- концентрировать своё внимание на выполнении задания в течение 10 минут; 

- находить не менее 7-8 отличий между предложенными 
предметами.  

Восприятие: 

- самостоятельно складывать картинки, пазлы или открытки, разрезанные как 

минимум на 9 частей; 

- находить предметы, изображенные в «зашумленных картинках»; 

- ориентироваться в пространстве и на плоскости; 

- по образцу собирать из конструктора любую конструкцию 

или фигуру.  

Мышление: 

- самостоятельно определять последовательность событий; 

- находить среди предложенных четырёх предметов один лишний и пояснять свой выбор; 

- подбирать слова-синонимы и слова-антонимы; 

- знать и использовать обобщающие слова; 

- находить и пояснять несоответствия на картинках изображающей нелепицы; 

- находить и пояснять отличия и сходства между явлениями и предметами; 

-  решать предложенные логические  задачи.  

Память: 

- запомнить 6-10 рисунков за определённое количество времени (от 1 до 2 минут); 

- пересказывать близко к содержанию небольшой рассказ; 

- знать и рассказывать наизусть несколько стихов; 

- воспроизводить в памяти и уметь описывать недавно происшедшие яркие 

события своей жизни; 

- сравнивать по памяти два различных изображения. 

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Направления коррекционной работы 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, 

которые отражают её основное содержание и охватывают всю образовательную 

деятельность, обеспечивают взаимодействие с педагогами и специалистами, родительской 

общественностью и иными общественными организациями: диагностическое; 

коррекционно-развивающее; консультативное; информационно-просветительское; 

социально-педагогическое. 



 

Каждое из них направлено на мониторинг и сопровождение учащихся с РАС и их семей, а 

также на создание благоприятной психологически безопасной среды для каждого 

учащегося не только в стенах школы, но и за её пределами. 

1.Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием основной общеобразовательной программы и предполагает осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), психолого-педагогический 

эксперимент, наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной 

деятельности, беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями 

(законными представителями), изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, 

поделки), оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2.Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся сРАС, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования и включает: 

а) составление специалистами и учителями рабочих программ коррекционно-

развивающих занятий, составление программы психологического сопровождения; 

б) формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 
в) организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

г) разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

д) организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

е) развитие эмоционально-волевой и личностной сфер обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

ж) социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: занятия индивидуальные и групповые, игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, беседы с обучающимися, организация 

деятельности (игра, труд, изо,конструирование). 

3.Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с РАС и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого- педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся и включает: 



а) психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении детей с РАС, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся; 

б) консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

и оказания возможной помощи ребёнку с РАС в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, анкетирование педагогических 

работников, родителей (законных представителей), разработка методических материалов 

и рекомендаций учителю, родителям (законным представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4.Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления 

процесса обучения и воспитания обучающихся с РАС, взаимодействия педагогических 

работников и обучающихся с их родителями (законными представителями) и включает: 

а) проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

обучающихся с РАС; 

б) оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

в) психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности; 

г) психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 
формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5.Социально-педагогическая работа осуществляется в рамках взаимодействия 

социального педагога и учащегося и (или) его родителей (законных представителей) 

направленно на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи, 

поддержки и включает: 

а) разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество; 

б) взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах обучающегося и его семьи; 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: индивидуальные и групповые беседы, 

семинары, тренинги, лекции для родителей (законных представителей), анкетирование 

педагогических работников, родителей (законных представителей), разработка 

методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Вопрос о выборе форм, методов, содержания и плана реализации индивидуально 

ориентированных коррекционных мероприятий для обучающегося с РАС решается на 

школьном психолого-педагогическом консилиуме, исходя из потребностей, особенностей 

развития и возможностей ребёнка, с непосредственным участием его родителей (законных 

представителей). При решении данного вопроса учитываются рекомендации психолого-

медико- педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации и 

абилитации ребенка- инвалида. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

 

          Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: «Формирование коммуникативного 



поведения», «Музыкально- ритмические занятия», «Социально–бытовая ориентировка», 

«Развитие познавательной деятельности», которые являются обязательными и проводятся 

в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. Содержание данной 

области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании рекомендаций 

ПМПК, ИПР. 

ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

Пояснительная записка 

Курс направлен на удовлетворение образовательных потребностей обучающихся с 

РАС, связанных с преодолением трудностей в развитии эмоционально-волевой 

сферы и социальной адаптации аутичного школьника: 

- потребность в организации успешного взаимодействия с окружающими людьми; 

- потребность в развитии самосознания и саморегуляции; 

- потребность в преодолении бедности и фрагментарности представлений о других людях; 

- потребность в развитии вербальной и невербальной коммуникации. 

Цель курса: развитие социально приемлемых форм коммуникации 

и социального взаимодействия обучающихся с РАС в условиях образовательной 
организации. 

Задачи курса: 

- формирование коммуникативной мотивации, создание положительного 

эмоционального настроя и доверительных отношений со взрослыми и сверстниками; 

- коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения; 

-активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая 

выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях; 

- формирование средств невербальной и вербальной коммуникации, их 

использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности; 

- обучение способности ориентации на партнера по общению, умения оценивать 

его эмоциональное состояния; 

- формирование и развитие инициативности в общении, умения принимать 

различные коммуникативные роли в общении; 

-формирование и развитие навыков сотрудничества в группе с опорой на 

социально приемлемые формы поведения. 

Содержание курса 

          Одной из наиболее важных задач эффективной организации обучения школьников с 

РАС является социализация. При этом важно учитывать, что социализация - это 

двусторонний процесс, включающий усвоение социального опыта и активное 

воспроизведение индивидуумом системы социальных связей, благодаря которым 

происходит становление личности, развитие самосознания. Именно поэтому 

коррекционная работа по развитию коммуникативного поведения у учащихся с РАС 

должна включать не только развитие коммуникативных навыков и социального поведения 

на основе учебного общения с взрослыми и со сверстниками, но и развитие самосознания 

и самоконтроля самого учащегося. Формирование коммуникативных навыков также 

является важной учебной областью для учащихся с аутизмом, а также важным 

компонентом любого плана вмешательства для изменения проблемного поведения. Кроме 

направленных занятий по развитию коммуникативного поведения и обучению учащихся с 

РАС пониманию социальных ситуаций в специально организованной среде, важно 

предусмотреть возможность переноса полученных навыков в естественное общение 

учащегося с РАС с различными взрослыми и со сверстниками. Поэтому данная 

коррекционная программа должна поддерживаться всеми участниками образовательного 

процесса (педагогическим коллективом, родителями (законными представителями) 

учащегося с аутизмом, сверстниками). 



МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Пояснительная записка 

Курс направлен на укрепление физического здоровья детей, на развитие внимания, умение 

слушать музыку, а также способность к самостоятельному творческому самовыражению 

на формирование умения детей передавать услышанный музыкальный образ в пластике 

всего тела. Особое внимание уделяется музыкальному содержанию (сопровождению). 

Восприятие музыки - активный слухо-двигательный процесс. Чувства и настроения, 

вызванные музыкой, придадут движениям детей эмоциональную окраску, влияя на 

разнообразие и выразительность жестов. Через движение ребенок ярче и эмоциональней 

воспринимает музыку, закрепляет знания о средствах музыкальной выразительности (лад, 

темп, динамика, метр, ритм, регистр, строение музыкальной речи). 

Цель курса: формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, 

готовой к активной реализации своих способностей. 

Задачи курса: 

- развитие эмоционально – волевой и познавательной сферы, творческих возможностей 

обучающихся; 

- обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора; 

- развитие восприятия музыки; 

- формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений 

под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной 

осанки; 

- умение выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные 

композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под 

музыку; 

- формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные 

пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент 

учителя; 

- развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации 

совместных проектов со сверстниками; 

- эстетическое воспитание. 

Содержание курса 

Содержание программы предусматривает степень нарастания сложности познавательного 

материала, от получения знаний, до применения их в повседневной жизни. Состоит из 5 

разделов, упражнения которых входят в состав каждого занятия. 

Упражнения на ориентировку в пространстве. Правильное исходное положение. 

Ходьба и бег (с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и 

оттягиванием носка). Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в 

направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Выполнение 

простых движений с предметами во время ходьбы. 

Ритмико – гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения. Наклоны, 

выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения 

рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). 

Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой 

и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). 

Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, 

круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на 

полупальцы. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. 

Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). 

Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, 

левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги 



— в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук 

отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись 

вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, 

непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания 

воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в 

нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с 

пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

Упражнения с музыкальными инструментами. Движения кистей рук в разных 

направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев 

рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на 

каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. 

Выделение пальцев рук. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах 

под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. 

Игры под музыку. Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического 

рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 

движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 

музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 

мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 

движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры 

с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

Танцевальные упражнения. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный 

шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с 

платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. 

Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с 

притопами, кружением, хлопками. 

СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА 

Пояснительная записка 

Курс социально–бытовая ориентировка включает в себя следующие направления работы: 

- формирование способности заботиться о себе; 

- развитие способности ориентироваться в окружающем мире и воспринимать его 

адекватно; 

- развитие умения понимать время и пользоваться расписанием; 

- развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умения включаться в 

них; 

- развитие умения пользоваться навыками общения в повседневной жизни. 
Обязательным условием эффективной работы является практическое применение 

полученных умений. 

Цель: практическая подготовка обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи: 
-формирование у обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представлений о предметах и явлениях окружающего 

мира в ходе специально организованной практической социально – бытовой деятельности; 

-развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, 
способствующих социальной адаптации; 

-развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения 

различных поручений, связанных с бытом семьи; 



-формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применении в 
повседневной жизни; 

-знакомство с трудом родителей и других взрослых; 

-формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Содержание: 

Личная гигиена и здоровье 

Цель: Совершенствование навыков личной гигиены,

 санитарно-гигиенических правил использования 

маникюрных принадлежностей. 

Одежда и обувь 

Цель: Развитие представлений о различных видах одежды, обуви, головных уборах, 

обучить повседневному уходу за обувью, дать представления о сезонном хранении обуви 

и одежды. 

Культура поведения 

Цель: Знание и выполнение правил поведения в общественных местах, умение 

обратиться с просьбой, вопросом 

Питание 

Цель: Формирование санитарно – гигиенических требований и правил техники 

безопасности при работе с режущими инструментами, кипятком. Культура 

поведения за столом. Правила пользования столовыми приборами, самостоятельное 

приготовление несложных блюд 

Жилище 

Цель: Ознакомление обучающихся с различными видами жилых помещений, 

формирование представления о различных видах комнатных растений и способах ухода за 

ними, закрепить правила техники безопасности использования бытовых электроприборов 

по уборке жилого помещения. 

Транспорт 
Цель: Формирование представлений о назначении всех видов городского транспорта; 

ознакомление обучающихся с основными маршрутами, правилами посадки в транспорт, 

порядком приобретения и возврата билетов, стоимостью поездки. 

Торговля 

Цель: Развитие представлений об отличительных особенностях

 продовольственных и специализированных 

продовольственных магазинов, виды товаров. 

Семья 

Цель: Умение выстраивать правильно семейные отношения, знать состав семьи, имен, 

отчества, место работы, познакомить обучающихся с основными правилами поведения в 

семье. 

Средства связи 

Цель: Формирование навыков написания адреса на конверте, составление текстов 

телеграмм. 

Медицинская помощь 

Цель: Научиться профилактике инфекционных заболеваний, правилам вызова врача на 

дом, оказанию первой медицинской помощи. 

Учреждения, организации, предприятия 

Цель: Формирование представлений об основных функциях и назначении предприятий. 

Экономика домашнего хозяйства 

Цель: Способствование формированию знаний и умений планирования расходов 

семьи, навыков ведения домашней бухгалтерии; научить применять полученные 

знания в жизненных ситуациях. 



Трудоустройство 

Цель: Формирование осознанного подхода к выбору профессии, умение соотносить 

требования, предъявляемые профессией с индивидуальными качествами. 

 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка 

Курс направлен на коррекцию и развитие высших психических функций (сенсорно- 

перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти, мышления, воображения), 

активизацию познавательной деятельности с учетом возможностей и особенностей 

обучающихся с РАС. 

Цель: на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, 
способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 

Задачи: 

- формирование адекватного восприятия явлений и объектов окружающей 

действительности в совокупности их свойств на основе активизации, работы всех органов 

чувств; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предмета, их положения в пространстве; 

- формирование пространственно- временных ориентировок; 

- развитие слухоголосовых координаций; 
- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 
многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

- обогащение словарного запаса учащихся на основе использования соответствующей 

терминологии; 

- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации; 

- формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Содержание: 

Содержание коррекционного курса максимально индивидуализировано (в соответствие с 

выделенными дефицитами). В работе необходимо опираться на сильные стороны, 

специфические интересы обучающихся с РАС. Включает следующие разделы: 

Развитие моторики и графомоторных навыков 

Упражнения на развитие крупной моторики (основное движение рук), упражнения на 

развитие точности движений (игры с мячом, метание, кольцеброс). Упражнения на 

координацию движений (игры с мячом, обручем). Упражнения на развитие мелкой 

моторики рук (штриховка, игры с карандашом, игры с крупой). Пальчиковая 

гимнастика с речевым сопровождением. Упражнения на синхронность обеих рук 

(со шнуром, нанизывание бус). Штриховка в разных направлениях и рисование по 

трафарету. Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур. 

Упражнения на развитие координации движений руки и глаза. Обучение 

целенаправленным действиям по двухзвенной инструкции педагога. 

Работа в технике рваной аппликации. Упражнения на формирование чувства равновесия 

(дорожка следов). Сгибание бумаги, вырезание ножницами прямых полос. Упражнения на 

развитие согласованности действий и движений разных частей тела (повороты с 

движениями рук, ходьба с изменением направления и т.д.). 



Тактильно-двигательное восприятия 

Упражнения на дифференциацию предметов на ощупь, вид, запах и др. Упражнения на 

дифференциацию на ощупь по разным качествам и свойствам. Упражнения на 

закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, мозаикой. Упражнения в 

раскатывании пластилина. Лепка. Игры с крупной и мелкой мозаикой. 

Кинестетическое и кинетическое развитие 

Упражнения на сочетание движений поз различных частей тела. Упражнения на 

воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч и др.) Упражнения на 

формирование ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощущений. 

Упражнения на имитацию движений (оркестр, повадки зверей). Движения и позы головы 

по показу, вербализация собственных ощущений. Выразительность движений. Движение и 

позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для ног, акробаты, имитация 

ветра). 

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов 

Упражнения на развитие восприятия цвета, формы, величины. Группировка предметов по 

двумсамостоятельно выделенным признакам. Сравнение и группировка предметов по 

форме, величине,   цвету. Цветовой   спектр.   Смешивание   цветов   (оттенки). 

Упражнения на формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). Выделение формы предмета, обозначение 

формы предмета словом. Группировка предметов и их изображений по форме (по показу: 

круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные). Работа с геометрическим 

конструктором (по показу: крупный напольный «Лего»). Моделирование геометрических 

фигур из составляющих частей по образцу. Составление целого из частей (2-3 детали) на 

разрезном наглядном материале. Конструирование объемных предметов из составных 

частей (2-3 детали). Знакомство с основными цветами (красный, жёлтый, зеленый, синий, 

черный, белый). 

Развитие зрительного восприятия 

Упражнения на нахождение отличительных и общих признаков. Упражнения на 

нахождение изменений на сюжетных картинках. Упражнения на нахождение 

отличительных и общих признаков двух предметов. Упражнения для профилактики и 

коррекции зрения. Упражнения на формирование навыков зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). 

Восприятие особых свойств предмета 

Упражнения на развитие дифференцированных осязательных ощущений. Упражнения на 

определение противоположных качеств предметов (чистый-грязный). Упражнения на 

определение противоположных качеств предметов (светлый-тёмный и т.д.). Упражнения 

на развитие осязания (контрастные температурные ощущения: холодный-горячий), 

обозначение словом. Упражнения на развитие вкусовых ощущений (кислый, 

сладкий, горький, соленый). Упражнения на развитие обоняния (приятный запах, 

неприятный запах). Упражнения на развитие барических ощущений (восприятие чувства 

тяжести: тяжелый-легкий). 

Развитие слухового восприятия 

Упражнения на различение звуков по длительности и громкости (неречевых, речевых, 

музыкальных). Упражнения на дифференциацию звуков по громкости и по 

высоте тона. Упражнения на развитие слухомоторной координации. Упражнения на 

определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Упражнения на 

формирование чувства ритма. Упражнения на выделение и различение звуков 

окружающей среды (стон, гудение, жужжание). 

Восприятие пространства 

Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая нога). 

Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т.д.). Ориентировка в 

помещении (классная комната). Определение расположения предметов в помещении. 



Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на третьем месте и т.д.). 

Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или левая сторона). Составление 

на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных геометрических фигур. 

Расположение предметов на листе бумаги. Восприятие времени. Сутки. Части суток 

(утро, день, вечер, ночь). Последовательность событий (смена времени суток). Понятия 

«сегодня», «завтра», «вчера». Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 

 

ПРОГРАММА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 

Пояснительная записка 

Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе реализации 

адаптированной основной образовательной программы - один из основных механизмов 

реализации программы коррекционной работы. В рамках реализации программы 

коррекционной работы организуется взаимодействие специалистов, которое реализуется 

на основе соответствующей программы взаимодействия всех специалистов, 

осуществляется совместный многоаспектный анализ эмоционально- волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с РАС с целью 

определения имеющихся проблем, разработки и реализации комплексных 

индивидуальных и групповых рабочих программ коррекции. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

комплексность в определении и решении проблем ребёнка с РАС, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; многоаспектный анализ 

эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной 

сфер обучающихся с РАС с целью определения имеющихся проблем; разработка и 

реализация комплексных индивидуальных и групповых программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной сфер обучающихся с РАС. 

Консолидация усилий разных специалистов: педагога-психолога, учителя-логопеда, 

учителя- дефектолога, учителя ритмики, учителя начальных классов, тьютора, 

социального педагога, медицинского работника обеспечивает систему комплексного 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся с РАС. 

Психолого-педагогическое сопровождение – целостная системно организованная 

деятельность педагогического коллектива, в процессе которой создаются социально-

психологические и педагогические условия для успешного обучения и развития ребенка с 

РАС в образовательной среде. 

Цель сопровождения – создание социально-психологических, лечебно-оздоровительных 

и педагогических условий для успешного индивидуального развития, коррекции 

недостатков в соответствии с возможностями, сохранения и укрепления здоровья и 

обеспечения защиты прав учащихся с РАС. 

Задачи: предупреждение возникновения проблем развития ребёнка с РАС; комплексная 

помощь (содействие) ребёнку с РАС в реализации актуальных задач развития, обучения, 

социализации; развитие психолого-педагогической компетентности (психологической 

культуры) субъектов образовательного процесса (учащихся, родителей, педагогов). 

Содержательный раздел 

         Комплексное психолого-педагогическое сопровождение осуществляется по 

следующим направлениям:   диагностическая, коррекционно-развивающая, 

консультативная, информационно-просветительская работа и социально-педагогическое 

сопровождение. Направления и содержание комплексного психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся с РАС конкретизируется в планах работы учителя-

логопеда, педагога-психолога, социального педагога, медицинского работника. 



Комплексное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС в рамках 
программы коррекционной работы предполагает реализацию следующих мероприятий: 

1.В рамках диагностического направления: 

- изучение и анализ данных об особых образовательных потребностях учащихся с РАС, 

представленных в заключении психолого-медико-педагогической комиссии и ИПРА детей 

инвалидов; 

- комплексный сбор сведений об учащихся на основании диагностической информации от 

специалистов различного профиля; 

- изучение ситуации развития и условий семейного воспитания учащихся; 

- анализ, обобщение диагностических данных для определения цели, задач, содержания, 

методов коррекционной помощи учащимся с РАС; 

- осуществление мониторинга динамики личностного развития, коррекции недостатков в 

психофизическом развитии учащихся, их успешности в освоении АООП с целью 

дальнейшего уточнения коррекционных мероприятий. 

2.В рамках коррекционно-развивающего направления: 

- оказание своевременной адресной специализированной помощи в освоение содержания 

образования; 

- разработка оптимальных для развития учащихся групповых и индивидуальных 

коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с 

их особыми образовательными потребностями; 

- совершенствование коммуникативной деятельности учащихся; 

- развитие познавательной деятельности и высших психических функций учащихся; 

- формирование учебной деятельности и ее компонентов; 

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-волевой 

сферы; 

- формирование навыков социального поведения учащихся. 

3.В рамках консультативного направления: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы 

с учащимися с РАС для всех участников образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по решению проблем в развитии и 

обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, по выбору 

дифференцированных индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с 

учащимися; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающего обучения учащихся с РАС. 

4.В рамках информационно-просветительского направления: 

- осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей 

(законных представителей) по вопросам обучения, воспитания и развития учащихся с 

РАС, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями); 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей об индивидуально- 

типологических особенностях и особых образовательных потребностях детей данной 

категории; 

- оформление информационных стендов, размещение методических материалов на 

школьном сайте; 

- просвещение педагогов и родителей с целью повышения их психолого-педагогической 

компетентности. 

5.В рамках социально-педагогического сопровождения: 

- разработка и реализация программы социально-педагогического сопровождения 

учащихся, направленной на их социальную интеграцию в общество; 

- взаимодействие с социальными партнёрами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 



Компетенции специалистов комплексного психологического, медицинского, 

социально- педагогического, логопедического сопровождения 

Педагог- психолог Социальный 

педагог 

Медицинский 

работник 

Учитель-

логопед 

- Предупреждение 

психических перегрузок 

- Профилактика и 

преодоление школьной 

дезадаптации 

- Развитие 

эмоционально- 

волевой сферы 

- Коррекция 

межличностных 

отношений в детском 

коллективе 

- Коррекция 

взаимоотношений 

«учитель-ученик», 
«родитель- ученик» 

- Развитие позитивной 

социальной 

коммуникации 

- Обеспечение 

целенаправленного 

педагогического 

воздействия на 

поведение детей и 

взрослых 

- Социализация 

ребёнка 

- Выравнивание 

возможностей для 

социального старта 

детей, создание 

ситуации успеха 

- Восполнение ущерба, 

нанесенного 

формированию 

личности семейными 

обстоятельствами 

- Обеспечение 

социального 
партнёрства в 
интересах уч-ся 

- Проведение 

медицинского и 

гигиенического 

воспитания среди 

учащихся, педагогов 

и родителей 

-Проведение 

симптоматического 

лечения по показаниям 

-Коррекция 

нарушений 

звукопроизноше 

ния 

-Развитие 

фонематическог о 

слуха, анализа, 

синтеза 

-Обогащение и 

активизация 

словарного 

запаса учащихся 

-Формирование 

правильного 

грамматического 

строя речи 

-Развитие 

связной речи 

-Коррекция 

нарушений 

письменной речи. 

          В рамках программы взаимодействия реализуются программы педагогического, 

психологического, социально-педагогического сопровождения, которые охватывают 

работу специалистов с учащимися с РАС, родителями (законными представителями), 

педагогами ОУ. Данные программы разрабатываются на основе рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии и с учетом рекомендаций ИПРА ребенка-инвалида, 

рассматриваются педагогическим советом и утверждаются приказом по образовательному 

учреждению. 

Паспорт программы педагогического сопровождения учащихся 
Цель 
программы 

Создание  оптимальной  педагогически  целесообразной  среды  
(условий)  для овладения учащимися с интеллектуальными нарушениями 
учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 
компетенций 

Задачи 
программы 

 достижение планируемых результатов (личностных и предметных) 
освоения 

АООП образования учащимися с интеллектуальными нарушениями с 
учетом их особых образовательных потребностей, а также 
индивидуальных особенностей и возможностей; 

 обеспечение коррекции недостатков развития обучающихся через 

создание коррекционно-развивающей среды в учебно-воспитательном 

процессе; 

 оказание родителям (законным представителям) консультативной и 

методической помощи по вопросам, связанным с развитием, обучением 

и воспитанием обучающихся. 



Ожидаемые 
результаты 

 динамика индивидуальных достижений по освоению АООП 
образования 

обучающимися; 
 приобретение навыков в рамках социализации обучающихся в 

соответствии с нормами и правилами, морально-этическими, социально-

правовыми ценностями, принятыми в современном обществе; 

 динамика жизненных (социальных) компетенций; 
 рост удовлетворенности обучающимися и их родителей условиями 
развития, обучения и воспитания в образовательном учреждении 

Направления и содержание программы 

 

Диагностическ
ое 

Выявление индивидуальных особенностей и уровня развития 
познавательной 

деятельности, установление фактического уровня теоретических знаний, 

практических умений и навыков обучающихся по предметам учебного 

плана, выявление характера и интенсивности трудностей развития и 

обучения, выявление резервных возможностей,  изучение динамики 

развития ребенка  в  условиях коррекционно - развивающего обучения. 

 

Коррекционн

о- 

развивающее 
направление 

Создание системы комплексной помощи обучающимся с 
интеллектуальными нарушениями в освоении содержания образования и 
коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной 
сфере. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 
мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, 
коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими 
содержания образования. 

 

Консультативн
ое 

Предоставление обучающимся необходимой помощи в усвоении 
теоретических знаний и выработке практических умений и навыков, 
оказание помощи родителям в обучении и воспитании обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. Консультативная работа 
обеспечивает оказание помощи обучающимся и родителям в решение 
различного рода проблем, связанных с трудностями в усвоении 
программного материала обучающими, нарушением дисциплины во 
время урока, 
адаптации при поступлении в школу и переходу в среднее звено. 

Информационн
о- 
просветительск
ое 

Осуществление разъяснительной деятельности в отношении родителей 
связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 
воспитания обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 
Информационно-просветительская работа предусматривает: 
тематические выступления на родительских собраниях по разъяснению 
особенностей усвоения обучающими программного материала; 
педагогическое просвещение с целью с целью выработки единых 
требований в учебно-воспитательном процессе; совместные заседания 
ШМО учителей начальных классов и учителей – предметников с целью 
преемственности в обучении и воспитании обучающихся; оформление 
стендов (правила самоподготовки, повышение читательской активности, 
в помощь сдачи экзаменов по профессионально-трудовому обучению  и 
т.д.), печатных и других 
материалов. 

Документация Карта оценки предметных результатов освоения 
АООП Карта оценки базовых учебных действий 
Протокол оценки личностных результатов 
Классный электронный журнал, дневник обучающегося 

Паспорт программы психологического сопровождения 



Цель 
программы 

Создание социальной ситуации развития, соответствующей 
психофизическим особенностям и возможностям обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями, обеспечивающей психологические 
условия для успешного обучения и развития личности обучающихся, 
сохранение и укрепление психологического здоровья детей, родителей 
(законных представителей), педагогических работников и других 
участников образовательного процесса. 

Задачи 
программы 

1. Провести психологический анализ социальной ситуации развития 

участников программы, выявить основные проблемы и определить 

причины их возникновения, определить пути и средства их решения, 

содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в образовательном учреждении; 

2. Осуществлять мониторинг психологического статуса 

обучающихся и динамики их развития в процессе обучения; 

обеспечивать индивидуализацию образовательной траектории; 

3. Содействовать выполнению требований ФГОС О у/о к 

содержанию, условиям, личностным и предметным результатам 

освоения обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы; 

4. Разрабатывать и внедрять психологические программ и проекты, 
направленные на преодоление отклонений в социальном и 

психологическом здоровье и на профилактику асоциальных явлений, 

трудностей в адаптации, обучении и воспитании, нарушений в поведении 

обучающихся; 

5. Содействовать формированию у обучающихся навыков 

жизненной компетенции как способности к личному и 

профессиональному самоопределению путем активного присвоения 

социального опыта, переноса сформированных социальных навыков, 

обеспечивающих культурную идентичность, социальную 

компетентность, толерантность, способность к активной и продуктивной 

самореализации; 

6. Содействовать педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям) в воспитании обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, 

 а также в формировании у них приемов взаимопомощи, толерантности, 
ответственности и уверенности в себе, способности к активному 
социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой 
личности; 
7. Содействовать охране здоровья образовательных субъектов, 

созданию и поддержанию оптимально комфортного психологического 
климата в школе, соблюдению принципов здоровьесберегающего 

образования; 

8. Участвовать в комплексной психолого-педагогической экспертизе 

профессиональной деятельности педагогов и специалистов школы, 

образовательных программ и проектов, учебно-методического 

обеспечения; 

9. Распространять и внедрять в практику школы достижения в 

области отечественной и зарубежной психологии. 

10. Осуществлять взаимодействие со школьными службами 

(психолого- педагогический консилиум, Совет по социально-

правовой защите), сетевое 

взаимодействие с образовательными, культурными, медицинскими и 

социальными учреждениями города 



Ожидаемые 
результаты 

- Повышение уровня сформированности жизненной (социальной) 

компетентности обучающихся с легкой умственной отсталостью; 

- Повышение психолого-педагогической компетентности родителей 

обучающихся с легкой умственной отсталостью; 

- Повышение психологической компетентности педагогического 

коллектива, осуществляющих образовательную деятельность с 

обучающимися с легкой умственной отсталостью. 
Направления и содержание программы 

Диагност

ико- 

развивающа
я работа с 

обучающ
имися 

Диагностическая работа 
Психопрофилактическая, консультационная и коррекционно-развивающая 

Консультац

ионно- 

просветител
ьская работа 

с 

родителями 

Диагностическое направление 
Просветительское направление 
Консультационное 

направление Коррекционное 

направление 

Организа

ционно- 

методичес

кая 

работа с 

педагогич

еским 

коллектив

ом 

Диагностическое 

направление 
Консультативное 

направление Методическое 

направление Коррекционное 

направление 
Экспертное направление 

Документы - Портфолио психологического сопровождения 
- Индивидуальные дневники психологического сопровождения 

- Психологические заключения 
- Аналитический отчет 

 

 

Паспорт программы логопедического сопровождения 

Цель программы Выявление и коррекция нарушений речи учащихся, 
формирование умений пользоваться речью как 
средством коммуникации с использованием любых 
доступных средств общения посредством организации 
совместной работы с родителями (законными 
представителями) и педагогами, способствующей 
повышению мотивации учащихся к обучению, 
успешному усвоению АООП и 
эффективной их социальной адаптации 



Задачи программы -Выявление недостатков в развитии речи учащихся и 
организация коррекционно- логопедической работы с 
учащимися в соответствии с индивидуальными 
особенностями каждого ребёнка, структурой 
нарушения и степенью выраженности дефекта 
-Диагностика и коррекция фонетико-фонематической, 
лексико-грамматической сторон речи, связной речи, 
нарушений чтения и письма, развитие 
коммуникативной функции речи 
-Осуществление логопедического сопровождения 
учащихся с учетом особенностей психофизического 
развития и индивидуальных возможностей (в 
соответствии с рекомендациями ПМПК) 
-Организация индивидуальных и групповых 
логопедических занятий для учащихся с учетом 
особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей 
-Оказание родителям (законным представителям) 
учащихся и педагогам консультативной и 
методической помощи по вопросам особенностей 
речевого 

 развития ребенка 
-Осуществление сетевого взаимодействия в процессе 

коррекционно- логопедической работы и социальной 

адаптации учащихся с умственной отсталостью 
Ожидаемые результаты - Развитие возможности использования речи с целью 

социальной коммуникации, способствующей 

развитию максимальной самостоятельности (в 

соответствии с психическими и физическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных 

задач, расширении личного опыта и удовлетворении 

индивидуальных потребностей 
- Коррекция недостатков в развитии устной и 
письменной речи учащихся 

- Преодоление затруднений учащихся в усвоении АООП 

-Расширение представлений об окружающей 
действительности 
- Развитие коммуникативной функции речи 

-Формирование и развитие продуктивных видов 
взаимодействия с окружающими; навыков социального 
поведения учащихся 
- Повышение педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей) и педагогов 
Направления и содержание программы 

Диагностическо – 

аналитическая деятельность 

Диагностическая работа выявляет особенности 

речевого развития обучающихся с умственной 

отсталостью с целью создания благоприятных 
условий для овладения ими содержанием АООП. 

В начале учебного года (1-15 сентября) проводится 
полное обследование состояния речи ребенка. Задачи 
вводной диагностики заключаются в определении 
структуры и степени выраженности речевых 
нарушений и планировании дальнейшей 



логопедической работы. В середине учебного года 
(декабрь) проводится промежуточная диагностика, 
которая направлена на выявление динамики речевого 
развития. В конце года (1-20 мая) проводится итоговая 
диагностика, задачи которой – подведение итогов, 
анализ результатов  логопедической работы, 
определение перспективы дальнейшей деятельности. 

Коррекционно – 

развивающая 

деятельность 

Коррекционно-развивающая работа направлена на 
организацию мероприятий, способствующих 
коррекции недостатков в речевом и познавательном 
развитии учащихся. Коррекционно-развивающая 
работа осуществляется в соответствии с планом 
работы ШМО специалистов и учителей начальных 
классов и предполагает посещение учебных занятий и 
общешкольных мероприятий с целью наблюдения за 
поведением и речью учащихся. В процессе 
коррекционно-развивающей работы проводятся 
индивидуальные и групповые логопедические 
занятия, участие в предметных неделях (неделе 
коррекционной работы, начальных классов) декаде 
инвалидов. Коррекционно-логопедическая работа 
учитывает уровень речевого развития, возрастные и 
психофизические особенности и возможности 
учащихся. 
Для обеспечения эффективности коррекционно-
логопедической работы разрабатываются 
дидактические материалы и пособия. 

Консультативная деятельность Консультативная работа обеспечивает непрерывность 
логопедического сопровождения учащихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и их семей по вопросам речевого 
развития и дальнейшей социализации учащихся. 
Консультативная работа включает консультирование 
педагогов по решению проблем в развитии и обучении 
учащихся, консультативную помощь семье в решении 
индивидуальных вопросов речевого развития и 
оказания возможной помощи ребёнку в освоении 
АООП. В процессе консультативной работы 
проводятся беседы с родителями и педагогами, 
семинары-практикумы, анкетирование педагогов и 
родителей, разработка методических материалов и 
рекомендаций учителю, родителям (законным 
представителям) 



Информационно- 

просветительская 
деятельность 

Информационно-просветительская работа направлена 
на осуществление разъяснительной деятельности в 
отношении педагогов и родителей (законных 
представителей) с целью повышения их 
педагогической компетентности по вопросам, 
связанным с особенностями речевого развития 
обучающихся с умственной отсталостью. 
Информационно-просветительская работа включает: 
проведение тематических выступлений для педагогов 
и родителей по разъяснению индивидуальных 
особенностей развития различных категорий детей, 
размещение информационно - методических 
материалов на школьном сайте, проведение 
родительских собраний, индивидуальных и групповых 
логопедических занятий, представление 
мультимедийных презентаций, оформление 
информационных 
стендов, печатных и других материалов. 

Реализуемые рабочие 
программы 

Рабочие программы по коррекционному курсу 
«Логопедические занятия» для 
обучающихся 1-4 классов с легкой умственной 
отсталостью (1 вариант обучения), 

Документация Речевые карты учащихся 
Годовой план работы учителя-логопеда  

Расписание логопедических занятий  

Списки групп учащихся 

Рабочие программы 
Карты оценки предметных и личностных результатов 
учащихся  
Журнал учета обучающихся с недостатками речи 
Журнал учета консультаций на год  

Паспорт логопедического кабинета 

Паспорт программы социально - педагогического сопровождения 

Цель программы Создание условий для социальной интеграции 
учащихся в общество, обеспечение целесообразной 
помощи и поддержки, формирование навыков 
социально-нормативного поведения учащихся с 
интеллектуальными нарушениями через 
организацию комплексного социально- 
педагогического 
сопровождения. 

Задачи программы - Развивать у учащихся потребности и способности 

оценивать поведение как нравственное или 

безнравственное; 

- Определять эффективные формы, методы и приемы 

социально- педагогической работы, содействующие 

формированию социально-ценностной ориентации 

личности обучающихся на основе выявленных 

трудностей; 

- Организовывать полезный досуг и отдых детей и 

подростков группы риска; 

- Формировать у учащихся группы риска навыки 

сопротивления негативному влиянию. 



- Рекомендовать родителям (законным 

представителям) учащихся практические приемы и 

способы взаимодействия по ослаблению или 

устранению нарушений поведения детей; 

Вооружать педагогов современными превентивными 

технологиями защиты учащихся от нежелательного 

влияния социальной среды. 

Ожидаемые результаты -Положительная динамика уровня социальных 
навыков учащихся «группы риска»; 

- Снижение количества учащихся пропускающих 

занятия без уважительной причины; 

- Все выпускники (в том числе учащиеся из 

неблагополучных семей ) продолжат обучение 
в ГБПОУ АТСП и профессионально 

определятся в жизни; 

- Устойчивое снижение количества учащихся, 

состоящих на учёте в КДНиЗП; 

-Повышение социально-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей); 
-Овладение педагогами современными

 технологиями социально- 

педагогического сопровождения учащихся. 
Направления и содержание программы 

Диагностико - 

аналитическое направление 

Скрининговое социологическое обследование и 
мероприятия по своевременному выявлению 
несовершеннолетних и их семей, находящихся в 
социально опасном положении и предупреждению 
совершения правонарушений 
и антиобщественных действий, определение 

мероприятий социально- педагогической 

реабилитации. 

Профилактическое 

направление 

Это система мероприятий по своевременному 
выявлению и предупреждению отклонений в 
поведении учащихся. 

Социальное 

сопровождение и 
поддержка учащихся 

Это система профессиональной деятельности 
социального педагога, направленная на создание 
условий для успешного обучения, развития и 
социализации учащихся различных социальных 
категорий (опекаемых, приемных, инвалидов, 
обучающихся на дому, дети из многодетных, 
неполных и 
малоимущих семей). 

Документация Аналитический отчет социального педагога, 
включается как составная часть в анализ
 реализации школьной программы
 комплексного психолого- 
педагогического сопровождения учащихся. 

2.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Требования к условиям реализации программы коррекционной работы 

В процессе реализации программы коррекционной работы создаются: 

Психолого-педагогические условия: 

- индивидуально ориентированная коррекционная работа 

специалистов психолого- педагогического сопровождения; 



- учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

-  использование специальных методов, приемов, средств обучения,  

в том числе информационных, компьютерных технологий; 

- учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся  

с умственной отсталостью; 

- обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

- включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 

Программно-методическое обеспечение: 

- рабочие коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работниками 

образовательной организации; 

- диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с 

учетом специфики развития обучающихся. 

Кадровое обеспечение: 

- специалисты и педагоги должны иметь специализированное образование; 

- регулярно проходить обязательную курсовую или другие  виды

 профессиональной подготовки; 

- уровень квалификации работников должен соответствовать  

квалификационным характеристикам по соответствующей должности; 

- педагогические работники должны иметь четкое представление об особенностях 

психического и (или) физического развития обучающихся с РАС, об их особых 

образовательных потребностях, о методиках и технологиях организации образовательного 

и воспитательного процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение 

- безбарьерная адаптивная и коррекционно-развивающая среда, обеспечивающая 

возможность для беспрепятственного доступа обучающихся в здания и помещения 
образовательной организации, ко всем объектам ее инфраструктуры и организация их 
пребывания и обучения; 

- технические средства обучения, в том числе специализированные компьютерные 

инструменты обучения, с учетом особых образовательных потребностей обучающихся; 

- средства для альтернативной и дополнительной коммуникации: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, 

наборы букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные тетради, записывающие 

устройства.  

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в специально оборудованных 

кабинетах: учителя – логопеда, педагога – психолога, учителя – дефектолога, социального 

педагога, кабинете ритмики, адаптивной физкультуры, светлой и темной сенсорных 

комнатах. 

Информационное обеспечение: 

информационно-образовательная среда образовательной организации, включающей 

электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и 

технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение каждым 

обучающимся максимально возможных для него результатов коррекционной работы. 



            Курсы коррекционно-развивающей области проводятся во внеурочное время. 

Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность и должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе ‒ 35 минут, 

во 2-5 классах – 40 минут, индивидуального коррекционного занятия составляет 20 

минут. Между последним уроком и началом выше перечисленных занятий рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Таким образом, программа коррекционной работы максимально отражает всю систему 

помощи учащимся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), испытывающим трудности в освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации. 
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