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Дата Форма

Группа 123 Понятие 
«здоровый 
образ 
жизни».

1.Провести анализ видео 
«Основы здорового образа 
жизни» 
2.Записать основные понятия
3. Сформировать текстовый 
документ MicrosoftWord с 
выполненными заданиями и 
отправить в почту учителя, 
указывая фамилию гимназиста
fail.nastya01@gmail.com

 21.04
1. Видеоурок «Основы здорового образа жизни» 
https://youtu.be/Ipne2c-zOlQ Перейти  по  ссылкам,

изучить информацию. 

Записать  основные
понятия и прислать на
почту.

Группа 123 Понятие 
«здоровый 
образ 
жизни».

1. Просмотреть презентацию 
2. Создать свою презентацию 
в Microsoft Office PowerPoint 
по теме «ЗОЖ» и отправить на
почту учителя, указывая 
фамилию гимназиста
fail.nastya01@gmail.com

23.04
1.Презентация на тему «Здоровый образ жизни»
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zdoroviy-obraz-zhizni-
592529.html

Перейти по ссылке, 
изучить материал. 
Создать свою 
презентацию в 
Microsoft Office 
PowerPoint и прислать 
на почту.
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